Soirée Escalade

grimper en falaise a Lyon
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Bien débuter la falaise:

se former a la

federation francaise
A des clubs alpins
et de montagne
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Quelle taille ? minimum 70 metres

Quel diametre ???



Le baudrier




et sa la longe
dynamique (!)
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Sans oublie

Topo des 16 sites les Plus proches de Lyon
*+ 11 autres en présentation
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IN a co6te de Vienne

Jard



Le Bugey : Crept, Par ves,







Secteurs Fraicheur,
CNBRZ X

B ortals Trianglei Secteurs Mercn la Vie
& et VVolontaire

LOdentret.i
falaise est assuré

bénévolement par
le club !

Nouveau secteur«Tr avaux dwOHercul e
idéal pour ses premiéres voies en

falaises

aménagé en 2014

Toutes les infos suCrept sont sur http://hotroc.free.fr







Changement de saison



